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Natuglen 2019 
Indbydelse
Horsens OK og Nordkredsens-Venner inviterer til Natuglen 1, 2 og 3. Datoer og arrangører er som følger: 

· Torsdag den 7/3 – Horsens ok 

· Torsdag den 14/3 – Nordkredsens Venner 

· Onsdag den 20/3 – Karup OK
Fælles for de 3 afdelinger
Start mellem kl. 18.30 – 19.30. Kan dog rykkes, hvis det er for lyst.
Der er fri start, men der skal være 1 minuts interval mellem løbere på samme bane. 

Parløb er tilladt i alle klasser. 

Instruktion, startlister og resultater ses på de respektive klubbers hjemmeside. Instruktion og startlister vil være tilgængelige senest mandag før løbet. 

Startafgift 
Junior (-20 år) 40 kr. 

Senior (21- år) 80 kr.
Baner solgt på dagen + 20 kr. 

Der betales ikke for lån af brikker, men der opfordres til, at man tilmelder sig med - og løber med - egne brikker. 
Bortkomne/tabte lånebrikker erstattes med 500 kr.
Klasser og omtrentlige banelængder
	Bane nr. 
	Herre 
	Dame 
	Ca. distance 
	Sværhedsgrad 

	1
	H21
	
	8,0 km
	Sort

	2 
	H20, H40
	D21 
	6,5 km 
	Sort 

	3 
	H16, H50 
	D-20, D40
	5,5 km 
	Sort

	4 
	H60 
	D-16, D50
	4,5 km 
	Sort 

	5 
	H70
	D60 
	3,5 km 
	Blå

	6 
	H-14 
	D-14 
	3,5 km 
	Gul 

	7
	H-12
	D-12
	2,5 km
	Hvid

	Banerne 2-7 udbydes også som åbne baner med tilmelding.
Herudover sælges baner på dagen, så længe lager haves.
	


Natugle 1 – torsdag den 7. marts 2019
	Kort
	Bygholm, 1:7.500, revideret 2018


	Terræn
	Bynær forholdsvis åben løvskov med udbredt stinet. Der er en del MTBO-spor i skoven, og der opstår hele tiden nye.

	Tilmelding
	Via O-service 
senest fredag 1. marts 2019


	Tidtagning
	SportIdent



	Suppe


	Efter løbet vil der blive serveret suppe

	Stævnekontrol
	Tove Straarup, Horsens ok



	Banekontrol
	Peer Straarup, Horsens ok



	Banelægger
	??, Horsens ok



	Stævneleder
	Peer Straarup, Horsens ok – 
peer@fam-straarup.dk


	Instruktion, startliste m.m.
	www.horsensok.dk


	Natugle 2 – torsdag den 14. marts 2019, arrangør NK Venner

	

	Kort

Terræn 
	Sunds kommuneplantage 1:7500 rev.2018
Meget varieret terræn og bevoksning med åbne marker ind i mellem, en bred, dyb å deler plantagen og den nordligste del er ret flad, hvorimod den sydlige del er kuperet. Skøn lille plantage for nat O-løb.

	Tilmelding 
	Via O-service, senest fredag den. 8 marts 2019


	Tidtagning 
Kiosk m.m.
	EMIT 
Der kan købes kaffe, øl, vand og kage m.m.

Toilet forefindes.



	Stævnekontrol 
	 Jan Nielsen


	Banekontrol 
	Kompetent person

	Banelægger 
	Lars-Ole Kopp. Karup OK


	Stævneleder 
	 Lars-Ole Kopp, NK. Venner
larskopp@live.com


	Instruktion, startliste m.m. 
	www.etiming.dk





	Natugle 3, onsdag 20. marts 2019, Arrangør Karup OK
Kort 
	Stenholt/Buchwaldt plantage1:7500.rev.2018

	Terræn 
	Meget varieret terræn og bevoksning, egeskov til nåleskov, god stiforløb i et til tider stærkt kuperet terræn. Skøn plantage for Natugler 😊


	Tilmelding 
	Via O-Service senest fredag d. 15. marts.

	Tidtagning
Kiosk m.m. 
	EMIT

Der serveres suppe efter løbet. (gratis)

Der kan købes kaffe, øl, vand og kage m.m.

Toilet forefindes, omklædning indendørs i opvarmet lokale.

	Stævnekontrol 
	Er på vej
 

	Banekontrol 
	Lars-Ole Kopp


	Banelægger 
	Jan Nielsen


	Stævneleder 
	Lars-Ole Kopp, mobil nr. 24621803
larskopp@live.com
 

	Instruktion, startliste m.m. 

	Etiming.dk


	
	












