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NS aktiviteter i uge 49 2019

Denne aktivitets oversigt er ikke blot for medlemmer af Karup Orienteringsklub men er ogsa for
ikke medilemmer. Familier, grupper, gammel som ung kan mgde op og prove orienteringsliocb
eller mountainbike orientering.

Mandag den 2/12-19.
Fri aften

Tirsdag. 3/12-19

IFK traeningslgb i ”Uhreskoven/Kolvra by” med start og mal fra KFUM soldaterhjem
Distancer: ca. 7km svaer, 5km svaer og 3,5km m/svzer baner.

Start fra kl. 11:30 til 13:00.

Onsdag. 4/12-19
Fri aften.

Torsdag 5/12-19.
Aftentur i sdr. Resen naturpark ?

Fredag 6/12-19.
friaften

Lordag den 7/12-19

Traeningslgb i Stendalen med start og mal fra Karup OK’s klubhus, Ulvedalsvej 46,
7470 Karup. Fri start kl. 12:00 til 13:00.

Efterfglgende er der juleafslutning for ungdom. Slut ca. kl. 16:30

Sondag den 8/12-19
Vinterlangdistance 1 i Hvidbjerg Klitplantage, et traeningslob hvor der Iobes pa Geo-kort.

20km, 16km, 10km, 6km og 3,5km baner. tilmelding i O-service.
eller tilmeld dig til LOK, 24621803

LOK
Mail: larskopp@live.com
Mobil nr. 24621803



https://www.o-service.dk/#/menuleft/117
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