
 

 

            
 

    
   
  

                      Instruktion 

 
 

 

FINDERUP 
BRUTALCROSS/TRAIL  

Søndag den 17. november 2019 

 

 

Start/mål ved den gule gård. 

Afmærkning på Holstebrovej 181 

midt mellem Mønsted og Ravnstrup 

Se kort 

 

Halvmarathon 

Start kl. 10:00 

 

15 - 10 og 5km 

På en 5 km rundstrækning 

Samlet start kl. 10:05  

 

Eftertilmelding på dagen indtil kl. 

0:9:45 

 

Pris:  

Voksen kr. 100 

0 – 15år kr. 60 

 

Priser inkluderer: 

medalje 

Vand/frugt og energibar 

 

 

Brutalus….. 

 

    Lidt praktisk information 

startliste 

Stævnekontor åbner kl. 8:30. 

Udlevering af chip i stævnekontor. 

 

Kiosk: Kaffe/the-øl og vand 

           Kage og sandwich 

Toiletter forefindes. 

 

Der vil være væskedepot ved start/mål  

området som 15-10 og 5km ruterne 

kan benytte. 

 

Halvmarathon ruten vil der være 1 

væskedepot efter ca. 10km og i mål. 

 

Kl. ca. 13:00 er der 

præmieoverrækkelse (måske før) 

 

Præmier til bedste herre, dame, dreng 

pige på alle ruter. 

 

Lodtræknings præmier. 

 

Arrangør: Karup OK’s Motionsafd. 

Lars-Ole Kopp. Mobil: 24621803 

Mail: larskopp@live.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://map.krak.dk/m/gjIAZ
http://etiming.dk/onewebmedia/startliste%20171119.PDF
mailto:larskopp@live.com

