Instruktion

Start/mal ved den gule gard.
Afmazerkning pa Holstebrovej 181
midt mellem Mgnsted og Ravnstrup
Se kort

Halvmarathon
Start kl. 10:00

15 - 10 og 5km
Pa en 5 km rundstraekning
Samlet start kl. 10:05

Eftertilmelding pa dagen indtil kl.
0:9:45

Pris:
Voksen kr. 100
0 - 15ar kr. 60

Priser inkluderer:
medalje
Vand/frugt og energibar

Lidt praktisk information

startliste
Staevnekontor abner kl. 8:30.
Udlevering af chip i staevnekontor.

Kiosk: Kaffe/the-ol og vand
Kage og sandwich
Toiletter forefindes.

Der vil vaere vaeskedepot ved start/mal
omradet som 15-10 og 5km ruterne
kan benytte.

Halvmarathon ruten vil der vaere 1
vaeskedepot efter ca. 10km og i mal.

Kl. ca. 13:00 er der
praemieoverraekkelse (maske for)

Praemier til bedste herre, dame, dreng
pige pa alle ruter.

Lodtraeknings praemier.
Arrangor: Karup OK’s Motionsafd.

Lars-Ole Kopp. Mobil: 24621803
Mail: larskopp@live.com



https://map.krak.dk/m/gjIAZ
http://etiming.dk/onewebmedia/startliste%20171119.PDF
mailto:larskopp@live.com

