Dato:
Mgdested/staevnekontor:
Parkering:

Lebsomrade:

Baner:

Max. Lgbstid:
Kort:
Eftertilmelding:

Afstande:
Start:

Tidtagning:
Registering:

Postbeskrivelser:

Omklaedning:
Vaeske:
Toilet:

Kiosk:
Resultater:

Stevneleder:
Banelaegger:

Banekontrol:
Korttegner:

Instruktion
NK. Venners Vinterlang 2

Sgndag d. 11. januar 2026

Sjorup stadion, Blichersveenge 2, Sjgrup

Ved staevnecenter, vi opfordrer til samkgrsel

Sjorup skov, O-kort rev. 2019, enkelte rettelser 2025. &£kv. 2,5 m.

Afvekslende bevoksning med et veludviklet stiforlgb. Kuperet terraen mod
syd og ¢st, en del MTB spor.

Bane 1, 1:10.000, 16,1 km., 31 poster

Bane 2, 1:10.000, 12 km., 33 poster,

Bane 3, 1:7.500, 7,8 km., 17 poster

Bane 4, 1:7.500, 5,2 km., 13 poster

Bane 5, 1:7.500, 3,1 km., 8 poster

Baner laegges i O-track

Bane 1 & 2 - 4 timer, @vrige 2,5 timer

Printes pa vandfast papir

Ja, mod et tillaeg pa kr. 25,00, sa laenge der er kort. Leje af brik kr. 25,00
H/D -20 kr. 50,00, H/D 20— kr. 85,00

Fra staevnecenter til start ca. 500 m. Fra mal til afleesning ca. 450 m.

Fzellesstart for alle baner kl. 10.00. Der vil vaere opsat skilte til de enkelte
baner

Emit
Lgbere krydser sig af pa startlister fremlagt ved staevnekontor inden man gar
til start

Med IOF symboler patrykt Igbskort, der vil ogsa vaere Igse definitioner som
kan afhentes ved staevnekontor safremt man har en holder

Mulighed for indendgrs omklaedning

Medbring egen vaeske

1 stk. til radighed ved staevnekontor

Det vil veere muligt at kgbe kaffe, kage og varm suppe
Ved ophaeng pa steevneplads og pa liveresultater.no
Efter lgbet vil de veere tilgengelige via Karupok.dk
Lars-ole Kopp, larskopp@live.com

Carsten Helligsg

Jan Nielsen

Jan Nielsen

Vel mgdt til en dejlig dag i en sneklzaedt skoven
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