
Midtjysk Supervinterlang 5 og NK-Supervinterlang 4 

I Ormstrup Plantage Søndag den 25. februar 2024 

INSTRUKTION 2 
Arrangør  Holstebro Orienteringsklub og Karup OK 

Parkering/stævneplads: Åben mark.   

Afmærkning  Fra Vind Kirkeby køres der 5 km ad Råstedvej til afmærkningen 

  på Råstedvej (nærmeste adresse, Råstedvej 15, 7500) 

GPS  WGS84 decimal        56.280092, 8.474 

  ETRS89 UTM32N    467432, 6237378 

Tidtagning  Emit system.  When time count 😊 

Løbsområde  Ormstrup Plantage 

Terræn  Fladt til let kuperet. 

  Forholdsvis åbent vestjysk granskov med tilstødende heder.  

  Gennemløbelighed er for det meste let fremkommelig og sigtbarheden god 

  Enkelte steder vil udsynet dog blive forstyrret lidt. 

  BEMÆRK: Der er mange stier/hugninger/spor i terræn som ikke er på kortet. 

  Kompas og skridttælling er derfor vejen frem. 

kort  Et tilvirket kort, hvor kurverne er tegnet efter MapMagic. 

  Grøn er bevokset arealer og hvidt er hede. 

  Kun befæstet veje er tegnet med og enkle tydelige spor i terrænet. 

  Der findes ikke O-kort over området, det ville også være for lidt udfordrende.  

 

Tilmelding:  O-service indtil den 21/2-24 derefter tilmelding til Lars-Ole på sms 24621803 

  Eller mail: larskopp@live.com  

  Eller på dagen indtil kl. 10:15 (hvis der er kort nok) 

  Eftertilmeldings gebyr: 100,- kr. puls evt. lejebrik kr. 20,- 

MAX TIDER:  Alle baner og uanset alder:  4 ½ time  

 

 

Kortudsnit. 

Kan muligvis blive ændret, men det bliver Geo. Kort og det bliver vildt godt.. 

             
 

https://map.krak.dk/?c=56.287488,8.486423&z=17&l=aerial&d=%7b%22m%22:%5b%5b56.287017,8.485037,%22Beregning%22,0%5d,%5b56.28699,8.485453,%22M%C3%A5l%22,0%5d,%5b56.287158,8.485112,%22Telt%22,0%5d,%5b56.287164,8.483937,%22Parkering%22,0%5d,%5b56.280151,8.474107,%22Afm%C3%A6rkning%22,0%5d,%5b56.287546,8.483272,null,0%5d,%5b56.28745,8.485372,%22Start%22,0%5d,%5b56.261946,8.545303,%22Vind%20Kirke%22,1%5d%5d%7d
mailto:larskopp@live.com


Baner  Længde  Kortmålestok Ækvidistance 

3,5 km svær  3470m  1: 7.500  2,5 m 

5 km svær  5420 m  1: 7.500  2,5 m 

8 Km Svær  8420 m  1: 10000  2,5 m 

15Km Svær  15440 m  1: 10000  2,5 m 

20 Km Svær  19960 m  1: 10000    2,5 m 

25 Km Svær  24100 m  1: 10000  2,5 m 

MTBO 10 og 20km   1: 10000  2,5m 

Børnebaner  Ingen 

Start  Samlet start for bane 25 og 20 km kl. 10:00 

  Samlet start for bane 15 kl. 10:02 og 8 km. kl. 10:04 

  Samlet start for bane 5 og 3,5 kl. 10:06 

  MTBO fri start fra kl. 09:30 

Omklædning  I det fri (Telt vis vejrguderne ikke er med os) 

Væske  2 markeret på kort 

Toilet/Bad  Nej, sørg så vidt muligt for at klare toiletbesøg hjemmefra. 

Kiosk:  ja, med  kaffe, te, øl og vand. Kage, slik og franskbrød m/ost 

Stævneledelse: Erling Trankjær, Stævneleder og banelægger 

  Beregning: Mr. Emit, Lars-Ole Kopp 

  Starter: Kai Hesselberg 

  Kiosk: Rikke 

Da det er sidste Midtjysk supervinterlang distance, vil der være præmieoverrækkelse til 

vinderne H/D på alle baner når samlet resultat er klar. 

 

 

 

 

 


