\

f/
i
\1

:,s‘i“
\6" \L—
1"’&“Hm'3'e"’

/

aktiviteter i uge 44 2019

Denne aktivitets oversigt er ikke blot for medlemmer af Karup Orienteringsklub men er ogsa for
ikke medilemmer. Familier, grupper, gammel som ung kan mgde op og prove orienteringsliocb
eller mountainbike orientering.

Mandag den 28/10-19

Modested: Karup OK Klubhus, ulvedalsvej 46

Nat-O-lgb Klassisk. Kort distance med mange poster, lzererigt og udfordrende.

Fri start fra kl.18:30 til 19:30. emit tidtagning.

Dette er Fortrzening til klubmesterskaberne i Nat orientering 2019 (NYT) som finder sted
Torsdag den 14. november med start og mal ved klubhuset pa ulvedalsvej 46.

Mere information kommer i lobet af denne uge.

Tirsdag. 29/10-19

IFK traeningsigb i Sunds Kommuneplantage, mgdested lidt for Rgjenvej 19, 7451 Sunds HER
Distancer: ca. 7km svaer, 5km svaer og 3,5km m/svaer baner.

Start fra kl. 11:30 til 13:00.

Onsdag. 30/10-19

Fri aften med familien eller ??? bare sofaen, hm...

Eller hvad med at deltage i Natteravn 3 som Viborg OK arrangerer
Se her

Torsdag 31/10-19 (tilmelding er nogdvendig senest onsdag den 30/10-19)
Halloween aften fra kl. 18:30 med start og mal Karup OK’s klubhus
Uhyggelig O-lob

Faellesspisning og hygge efter o-lob

Fredag 1/11-19
Selv traening pa faste poster i Sjorup plantage, kort kan downloades fra klubbens hjemmeside
her

Lordag den 2/11-19
Viborg OK, lgrdagstraening i Undallslund, start 13 til 14. se her

Seondag den 3/11-19

MTBO- traeningslegb i Sjorup Plantage modested: Vester Skivevej 126 A, se her

Start mellem kl. 13:00 og 14:00

2 baner 10km mellemsvaer og 6km svaer, her er der mulighed for begynder at afprove denne
spandende sport.

Men ogsa god traening for den gvede.
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https://map.krak.dk/m/9In61
https://www.viborgok.dk/o-loeb/index.php/indbydelse-natteravn-3-2019
https://karupok.dk/?page_id=660
https://karupok.dk/
https://map.krak.dk/m/7ABd0

Mail: larskopp@live.com
Mobil nr. 24621803
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