
 INSTRUKTION 
MIDTJYSK-5 DAGES 2 AFD. 

Klassifikation *** 

Løbsområde Dollerup/Stanghede og inder øen 

Mødested Niels Bugges Kro, Ravnsbjergvej 60 8800 Viborg 

Div. Informationer: P-plads lige tæt på start og mål, fyld bilen op ( samkørsel), da der er begrænset P-pladser. 

Løbskort og baner. 
 

Bane 1.   3,15km                1:7.500 
Bane2.    6,0km                  1:7.500 
Bane3.    8,7km                1:10.000 
Bane4.    11,8km              1:10.000 
Bane5      14,3km             1:10.000 
Bane 8.   20.6km              1:10.000   med kortskifte i målområde 
Bane 9     26,1km              1:10.000   med kortskifte i målområde 
Bane 6. MTBO 9 km 1:10.000 
Bane 7. MTBO 16,5km  1:10.000 
Der vil være løse postdiff., backuplables og lejebrikker i stævnekontoret. 

 
Løbs terræn  
 

Stanghede, Dollerup Bakker og Inder øen er et yndet løbsområde med varieret terræn og 
bevoksning, løvtræer, lidt gran og en hel del lyng. 

 Et terræn som er velkendt og berygtet        

Start procedure Fri start fra kl. 10:00 til 11:00 
Alle vil blive krydset af på startliste ved start 
Max tid for bane 4-5-8-9 er 5 timer, alle andre baner er 3 timer. 

Tidtagning Emit  

Startgebyr Tilmelding via O-service eller til larskopp@live.com  
Eftertilmelding på dagen muligt mod tillæg på 20,- kr.  (H/D-20 kr. 80,- H/D21- 100)brik+25 

Præmier Ved sidste afd. af Midtjysk 5 dages 

BEMÆRKNINGER Kiosk: Ja, kaffe, kage, øl og vand og lidt sødt. 
Der vil være mulighed for omklædning på terrassen ved Niels Bugges kro hvor der er 
bænke og ved pavillonen hvor der er lidt overdækning. 
Toilet: nej, desværre. 
 

Stævne organisation Stævneleder:   Lars-Ole Kopp, mobil: 24621803  mail: larskopp@live.com 
Banelægger:       LOK/           Banekontrol:      kompetente personer 

 

 

 

https://www.krak.dk/kort?c=56.388056,9.337087&z=15.24&l=aerial&d=%7b%22m%22:%5b%5b56.388775,9.337795,%22m%C3%B8destedparkering%22,0,%22%23E53935%22%5d%5d%7d
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