
 

 

iNORDvation -team dk  2025 –  

1. instruktion til Norgestur 
Fra fredag den 24. oktober til søndag den 26. oktober.  

                                   Så er det lige snart vi skal til NORGE        

i samarbejde med Skien OK, kreds Vestfold og Telemark og Royken OK 
                            Løbs-programmet ser sådan her ud: 
Fredag: nat  O-løb ændret til valgfri bane:  

                      bane 1- 5km svær,  Bane 2.-3,5km svær eller bane 3.-2,5km let 

                          (dette løb tæller med i vores interne konkurrence.) 

 

Lørdag: Skiensmila    Venligst se vedhæftede indbydelse 

Alle vælger 10km H/D50           

    Her indsætter vi selv point og laver en beregning ud fra div. kriterier 

                   (dette løb tæller også med i vores interne konkurrence.) 

 

Søndag: Frostsprinten 2025, se indbydelsen 

Vil foreslå at der vælges mellem bane 6, 7, 9 eller 10 

 

 Se indbydelserne igennem og meld tilbage hvilken bane i vil løbe. 

Meld sms til 24621803 eller mail til larskopp@live.com 
 

Venligst indbetal : 

Pris for voksen 21-  3000,-   Pris for junior -15år     2500,- 

Betaling til: andelskassen reg. 5959 konto 8024285 

 

Der kommer yderligere information vedr. bustransporten/opsamlingssteder og parkering 

af private biler. 

 

Yderligere spørgsmål eller oplysninger tlf. 24 62 18 03 eller mail: larskopp@live.com 

På vegne af 

iNORDvation-team DK 

Lars-Ole Kopp, tur og o-løbs ansvarlig 

Rikke Agerskov, Bus og overnatnings ansvarlig 

Ps: Ret til ændringer forbeholdes og kan forekomme…. 

 

         iNORDvation- team DK 

Orienteringsløb i Sverige & Norge 
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